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Randonnée équestre. Escale à Lababan  
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Le tourisme équestre a ses adeptes, une nouvelle donne pour booster l'économie locale.  
 
Sept cavaliers venus de différentes régions de France, Sud-Ouest, Loire-Atlantique, Pyrénées Atlantiques, des amis de 
longue date, se retrouvent régulièrement pour randonner à cheval en France et au-delà. Lundi, le petit groupe, après un 
périple dans le Cap-Sizun, a fait escale à Lababan chez M. et Mme Goupil, membres de l'association Attelages et 
cavaliers entre terre et mer (ACTM). De là, ils ont poursuivi leur rando en Pays bigouden. Ce groupe d'amis avale 
allègrement les kilomètres avec leurs montures. Depuis 2000, ils réalisent ainsi de trois à cinq randonnées équestres par 
an, à raison de 30 à 50 km par jour. Le tourisme équestre est une nouvelle forme de tourisme qui se développe. Ce qui 
rejoint les motivations de l'association ACTM qui entend promouvoir et préserver les petits chemins de randonnée sur le 
territoire de l'Ouest-Cornouaille. « Ce tourisme-là existe et fait vivre l'économie locale », souligne M. Goupil. Les 
randonneurs équestres ont apprécié les circuits qu'ils ont effectués entre Cap et Pays bigouden : « Il faut qu'il y ait de plus 
en plus de ces petits chemins pour pouvoir réaliser des circuits en boucle sur une semaine ».  
 
Contact 
ACTM, tél. 02.98.51.55.91, mail : actm.asso@orange.fr.  
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